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e A TUTTE LE SOCIETA’ con Sezione RITMICA

OGGETTO: GR-ATTIVITA’ ADDESTRATIVA ESTIVA SILVER 26-30 AGOSTO 2024

In riferimento all’oggetto SI COMUNICA che continua I'attivita addestrativa del
Centro Tecnico Regionale SILVER con il ritiro estivo nei giorni che vanno da lunedi
26 agosto a venerdi 30. SI RICORDA CHE LA PARTECIPAZIONE E’ LIBERA, ogni
societa potra iscrivere tutte le ginnaste che desidera, che stanno gia facendo o in
previsione futura di un’attivita Silver; possono partecipare anche eventuali ginnaste
dei gruppi Gold B e C non rientranti nel gruppo Gold A.

Presso Palazzetto dello Sport - Centro Sportivo Meridionale di San Rufo
0 Palazzetto dello Sport di Sant’Arsenio, viale dello Sport.

L'ISCRIZIONE va fatta su carta intestata della societa, con i dati delle ginnaste:
cognome, nome, data di nascita, numero di tessera, SPECIFICANDO il livello di
appartenenza LA-LB-LC-LD-LE- Gold B- Gold C e per quale formula si opta frale 3
proposte: ALL INCLUSIVE, SOLO STAGE, A GIORNATA (in quest’ultimo caso
indicare i giorni) ed inviata ENTRO E NON OLTRE SABATO 03 AGOSTO p.v.
all’'indirizzo mail dtrr.rosariabruno@gmail.com

Si puo scegliere il pacchetto intero All Inclusive euro 400,00 che comprende lo stage, vitto e
alloggio, con pensione completa (dalla cena del 26 fino al pranzo del 30); o la sola partecipazione
allo stage euro 150,00 (sempre dal 26 al 30), oppure a giornata euro 35,00.

Chi sceglie tutto il pacchetto, all’atto dell'iscrizione va allegata la ricevuta del bonifico
della quota di acconto di euro 250,00 a ginnasta; bonifico intestato alla FEDERAZIONE
GINNASTICA D’ITALIA — CAMPANIA. IBAN: 1T11D0100503412000000002048,
specificando il nome della societa e il numero ginnaste; il saldo dovra essere versato dopo
I'accredito in loco lunedi 26/08/2024 ore 14:00 a conferma della partecipazione. Per le
altre opzioni solo stage e a giornata si saldera la quota direttamente dopo I'accredito alla
societa organizzatrice.

Ogni ginnasta regolarmente tesserata per I'anno in corso dovra presentarsi munita di

elastici, ginocchiere, pesetti, mattoncino, rullo, palline da tennis, asciugamanino e piccoli
attrezzi; dovra avere con se, inoltre, documento di riconoscimento, tessera federale,

delega del presidente della societa che da il nulla osta alla partecipazione agli
allenamenti suddetti, dichiarando a sua volta di aver ricevuto I'autorizzazione dei
genitori (non é obbligatoria la presenza dei tecnici, anche se si auspica la loro presenza
tenuto conto che questi appuntamenti sono momenti di aggiornamento tecnico, formativo

e di confronto).
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Gli orari dei vari gruppi e altri dettagli saranno comunicati dopo il termine delle

iscrizioni.

Gli allenamenti saranno affidati a Tecnici appartenenti allo Staff Tecnico Regionale e/o
Tecnici Esperti Esterni, sotto la direzione della DRR Prof.ssa Rosaria Bruno, in
collaborazione con la DTR Prof.ssa Barbara Liguori e la RRGR Dott.ssa Daniela Della

Bruna.
Gli allenamenti in oggetto saranno tenuti da:
- FRANCESCA CUPISTI - Motto Viareggio
- ROSARIA FIUMARA - Arbostella
- PREPARATORE ATLETICO ALESSANDRO GRANATIERI
- COREOGRAFA ANBETA TOROMANI
- BALLERINO VITTORIO ARDOVINO

La Dtrr
Prof.ssa Rosaria Bruno

Il Segretario Il Presidente

Prof. Vincenzo Stefanizzi prof. Aldo Castaldo
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